Savoir-vivre pochodzi z jezyka francuskiego i znaczy ,,wiedzieC i
zy¢”. Mozna wigc powiedzie¢, ze jest to wiedza o zyciu i zasadach
dobrego wychowania. Obowigzujg one zawsze, wszedzie 1 kazdego
cztowieka. Swiadcza o naszej kulturze osobistej, stosowane w pracy i
W zyclu prywatnym sg wyrazem szacunku do drugiego cztowieka.

Dzien Savoir-Vivre ma na celu rozpowszechnienie grzecznosci, ktora
powinna by¢ elementem kultury migdzyludzkiej, ale rdéwniez
przypomnienie, ze zasady prawidtowego zachowania, obowigzujgce
w danej kulturze, niezaleznie od szerokosci geograficznej, moga byc¢
rozne w zaleznos$ci od tradycji danego kraju czy regionu.

SAVOIR-VIVRE NA CO DZIEN
O PODAWANIU REKI

Re¢ke podaje:

e kobieta mezczyznie,

e starszy mtodszemu,

e przetozony podwtadnemu.

Nigdy nie podajemy reki przez stot.

SZTUKA POZDRAWIANIA SIE...
Bez wzgledu na wiek 1 plec, jako pierwszy ktania sie¢:
e idacy szybciej - 1dagcemu wolniej,
¢ idacy schodami w gore - schodzacemu w dot,

e jadacy samochodem- idacemu pieszo.



W RESTAURACJI T W KAWIARNI
Sposob odnoszenia si¢ do ludzi méwi o naszej kulturze, dlatego:

e jezeli w lokalu jest szatnia, nalezy z niej skorzystac; rzucone na
krzesto sterty kurtek wygladaja nieestetycznie,

e kelnera przywolujemy do stolika skinieniem glowy, nie
machamy r¢ka,

e me¢zczyzna prowadzi dame¢ do stolika, idac jako pierwszy; gdy
kelner prowadzi goscia na miejsce, wowczas kobieta idzie
pierwsza.

PRZY STOLE

Sa przyjecia duze 1 male, oficjalne 1 nieoficjalne — zawsze jednak,
kiedy siadamy do stotu warto pamigtac, ze:

e jezeli sztuécodw jest duzo — zaczynasz od tych lezacych najdale;
od talerza,

e sztucce raz wzigte do rgk nie majg prawa dotkng¢ obrusa — gdy
chwilowo nie jesz, skrzyzuj je na talerzu,



e nigdy nie prosi si¢ o doktadke zupy i1 przystawek; sa one

W PODROZY...

Wazne jest, aby podroézujac nie zapomina¢ o dobrych manierach,
na przyktad:

e podrozuja razem kobieta 1 mezczyzna: gdy wsiadajg do
niezattoczonego pojazdu, wowczas kobieta ma pierwszenstwo;
jezeli panuje ttok, mezczyzna rusza przodem,

e w taksOwce inicjatywa rozpoczecia rozmowy hnalezy do
pasazera, ale nie nalezy rozprasza¢ uwagi kierowcy opowiescia
0 swolm Zyciu,

e nic obwieszajmy si¢ bizuteria przed podrdzg samolotem;
zdeyjmowanie jej przed bramka wykrywajaca metale znacznie
wydtuza czas odprawy.

T

KULTURALNY SASIAD TO SKARB...
Aby nie naruszy¢ wigzi sgsiedzkich lepiej jest pamietac, ze:

e zwierzeta lepiej] wyprowadzac na smyczy- hatasliwe 1 agresywne
wystraszg kazdego sgsiada,

e lepiej nie prosi¢ sgsiadow o przystuge zbyt czesto; mozemy
szybko straci¢ ich sympatig,



e cisza nocna obowigzuje wszystkich; o planowanym przyjeciu
dobrze jest poinformowac¢ wczesniej sasiadow 1 przeprosi¢ z
gory za hatasy.

e

r
-

W DOMU, W RODZINIE... - WAZNE UROCZYSTOSCI
i TRUDNE SYTUACJE ZYCIOWE...

Uroczystosci  rodzinne to najwigkszy sprawdzian naszych
umiejetnosci wlasciwego zachowania, pamigtajmy wiec, ze:

e nalezy si¢ ubra¢ stosownie do okazji (elegancki strdj;
a w przypadku pogrzebu — czarne (najblizsza rodzina) lub
ciemne ubranie,

e obowigzkowo wylgczamy telefon komorkowy; nie wypada
nawet odchodzi¢ na bok, by przeprowadzi¢ rozmowe,

e w rozmowach lepiej unika¢ tematow zwigzanych z pieniedzmi,
polityka 1 religia; nie warto plotkowac, szczegétowo zapoznawac
innych ze swoimi chorobami, opowiada¢ niewybrednych lub
wulgarnych dowcipow.

TELEFON KOMORKOWY-1 TE SAME PROBLEMY...

Telefon ma t¢ zalete, Ze mozna go zabra¢ wszedzie, dlatego warto
pamietac o tym, ze:



e nalezy wylacza¢ lub wycisza¢ go zawsze wtedy, gdy jego
dzwigk moze zakloci¢ spotkanie (czyli w szkole, podczas lekcii,
telefon powinien by¢ wytaczony!),

e pie¢ sygnatow wystarczy, jesli nikt nie odpowiada, dzwonigcy
powinien si¢ roztaczyc,

e nie dzwoni si¢ przed 08.00 i po 22.00 (poza wyjatkowymi
sytuacjami).

NETYKIETA

Powszechnos¢ dostepu do Internetu wymusita na internautach
ustalenie zasad korzystania z niego, czyli:

e nalezy dba¢ o czytelnos¢ swoich wypowiedzi - zwracaé
uwage na poprawnos¢ jezykowa 1 czyta¢ swoje wiadomosci,
zanim zostang wyslane,

e nalezy szanowac prywatnos¢ innych osob: nie udostgpniac
bez ich zgody zdje¢, na ktorych si¢ znajdujg ani prywatnych
wiadomosci,

e trzeba pamigta¢, ze grozby, pomowienia, nawotywanie do
nienawisci 1 o§mieszanie w Internecie sg karalne.




W BIBLIOTECE...

Wiele o0so6b potrzebuje si¢ wyciszy¢, zeby zebra¢ mysli.
Korzystajac z biblioteki, powinni§my wiec pamigtac, aby:

e zachowywac si¢ cicho, by nie przeszkadza¢ innym,
e szanowac wszystkie ksigzki,
e uzywac wylacznie kulturalne

CO KRAJ, TO OBYCZAJ

Mieszkancy wielu krajow Azji, Bliskiego Wschodu i Afryki w ogole
nie uzywaja sztuccow, tylko reki — koniecznie prawej, bo lewa jest
uznawana za nieczysta 1 podczas positku powinna caly czas
znajdowac si¢ poza stotem.

Jedzac rybe w Chinach nie nalezy obracac jej na drugg strone, bo to
oznacza pecha. Pozostawienie odrobiny jedzenia na talerzu jest
w dobrym tonie — podkreslamy w ten sposob hojnos$¢ gospodarza.
Zasada ta nie odnosi si¢ do ryzu — pozostawienie go na dnie miseczki
zgodnie z tradycja przynosi nieszczgscie. W dobrym tonie jest jednak
sprobowanie wszystkich potraw stojacych na stole.

Jedz pateczkami, nawet jesli to ci nie wyjdzie, gospodarze docenig, ze
si¢ starasz. Paleczek nie wbijaj w potrawe pionowo podczas przerwy



w jedzeniu — to obraza uczu¢ religijnych. Unika; bawienia si¢
pateczkami lub wskazywania nimi na kogos$ podczas positku.

Jezeli chcesz by¢ jak Wloch, to zapomnij o zamawianiu cappuccino
po godz.12:00, po popotudniowym positku, pij espresso. Zapomnij tez
o ketchupie do pizzy!

Hiszpanie i Grecy nie beda mieli nic przeciwko spdznieniom.
W przypadku zaproszenia do ich domu w dobrym tonie nie bedzie
stawienie si¢ na czas, ale zapukanie do drzwi gospodarzy nawet
z polgodzinnym poslizgiem.

W Grecji, jesli  chcecie zbi¢ z tropu kelnera, zamowcie rybe po
grecku. Nie ma najmniejszego sensu tlumaczy¢ o co chodzi - takie
danie w Grecji po prostu nie istnieje.

Nie krytykujmy przy Hiszpanach Korridy, czyli rytualnej walki
zbykiem. Dla nas moze wyglada¢ na bestialstwo, ale dla
mieszkancow tego kraju to swieto 1 tradycja.




W Japonii wejscie w butach na tradycyjng mate tatami, pokrywajaca
podtoge, moze godzi¢ w uczucia gospodarzy. Natomiast siorbanie
1 mlaskanie...

...to bardzo grzeczne zachowanie. Czasami nawet nietaktownie jest
nie mlaskac, bo wtedy gospodarz pomysli, Ze goSciowi nie smakowato
podane mu jedzenie.

W Indiach i Indonezji zawsze siadajmy w taki sposob, aby inne
osoby nie widziaty podeszwy naszego obuwia. Ich pokazywanie
uchodzi w tamtych rejonach za obraze.

We Francji zdecydowanie ztym pomystem bedzie podarowanie
komus biatych kwiatow (chyba, ze z okazji Slubu) 1 ... wina,
szampana 1 perfum! Podobne zasady mozna odnies¢ do innych
krajow, ktore styng ze swoich produktow. W przypadku Belgii mowa
o czekoladzie, Szkocji — legendarnej whisky.

Francuzi bardzo niechetnie postuguja si¢ jezykiem angielskim,
niezbyt przychylnie patrza wigc na turystow, ktorzy starajg si¢ na
nich wymusi¢ rozmowe¢ w jezyku angielskim.




