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FRK.01. Wykonywanie usług 
fryzjerskich

Kształcenie w zawodzie fryzjer 
odbywa się:
•  w trzyletniej branżowej szkole  

pierwszego stopnia;
•  na kwalifikacyjnych kursach 

zawodowych.

Fryzjer
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK): CZWARTY

Absolwent szkoły prowadzącej kształcenie w zawodzie fryzjer powinien 
być przygotowany do wykonywania zadań zawodowych w zakresie 
kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich:
1)	 prowadzenia konsultacji z klientem dotyczącej zakresu usługi 

fryzjerskiej;
2)	 doradzania w zakresie doboru koloru i odpowiedniej fryzury;
3)	 wykonywania pielęgnacji włosów i skóry głowy;
4)	 wykonywania nietrwałego i trwałego odkształcania włosów;
5)	 wykonywania strzyżenia włosów, golenia i formowania zarostu 

męskiego;
6)	 wykonywania zmiany koloru włosów;
7)	 wykonywania stylizacji fryzur.
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predyspozycje do wykonywania zawodu

•  koordynacja wzrokowo-ruchowa;

•  precyzja;

•  wysoka kultura osobista;

•  komunikatywność;

•  dyspozycyjność;

•  samodzielność;

•  dobra organizacja pracy;

•  dokładność;

•  rozwinięty zmysł dotyku;

•  staranność;

•  kreatywność;

•  poczucie estetyki;

•  umiejętność słuchania; 

•  predyspozycje do pracy w szybkim tempie.

warunki pracy

możliwości pracy w zawodzie

Będziesz pracować:

•  w kontakcie z klientem;

•  indywidualnie, ale także w zespole;

•  najczęściej w salonie, ale także u klienta w domu;

•  wykorzystując umiejętności manualne;

•  w systemie dwuzmianowym, najczęściej ośmiogodzinnym;

•  także w soboty;

•  poza godzinami pracy realizując usługę w teatrze czy na 
planie filmowym;

•  nieustannie podnosząc swoje kwalifikacje i umiejętności.

Możesz pracować między innymi:

•  w salonach fryzjerskich;

•  w garderobach instytucji kulturalnych, takich jak teatry, filharmonie i opery;

•  na planach filmowych;

•  we własnej firmie.


